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INTRODUCCION

La nefrologia pediatrica se inici6 en nuestro pais, sensu stric-
to, cuando Luis Callis, al regresar del Hospital Necker de Paris,
creb el primer servicio de la especialidad en la Ciudad Sanitaria
de la Seguridad Social de Barcelona, en 1966. Siete anos des-
pués, ya existian otras 18 personas interesadas en las enferme-
dades renales pediatricas, de tal modo que el 8 de diciembre de
1973, en la ciudad de Zaragoza, se conformd la entonces deno-
minada «Seccién de Nefrologia Pediatrica de la Asociacién Es-
pafiola de Pediatria (AEP)». En los casi 47 afios transcurridos,
ese pequeno grupo se ha transformado en una sociedad madura
que cuenta con alrededor de 200 socios y goza de una formi-
dable salud cientifica en la que se imbrican las imprescindibles
reuniones anuales, multiples trabajos colaborativos, libros pu-
blicados, cursos de formacién continuada y hasta un productivo
foro comun en Internet (Pedianef)' que han contribuido, en su
conjunto, a que los socios tengan una envidiable y actualizada
formacion cientifica.

A pesar de que ninguno de los miembros fundadores asiste ya
alas reuniones anuales de la sociedad, es ain pronto para cuan-
tificar los logros individuales trascendentes de los integrantes
desde una perspectiva desprovista de afinidades personales. Se
requiere mayor distancia en el tiempo para escribir una historia
pausada despojada de ese tipo de aproximaciones. No obstan-
te, como mas vale el recuerdo que el olvido y, esperando que
sea verdad aquello de que «el sonido de las campanas es mejor
cuando se van a resquebrajar», vamos a intentar rememorar en
este articulo los logros alcanzados por nuestros antecesores en
el campo de las enfermedades renales. Para llegar al momento
en el que nos hallamos actualmente hubo que hacer un recorri-
do de siglos.

APORTACIONES DE NUESTROS
ANTECESORES CUANDO NO EXISTIAN LAS
ESPECIALIDADES EN MEDICINA

Las enfermedades de los rifiones siempre han estado ocultas
esperando a que algun elegido las desentrafiase. Eran dificiles
de precisar sin la ayuda de pruebas complementarias. Hasta el
siglo pasado los diagnosticos relacionados con las enfermedades
corporales que se manifiestan en la orina eran muy escasos. Se
limitaban a la litiasis, la incontinencia, la enuresis nocturna, los
edemas y poco mas.

La uroscopia

Hasta la aparicién de la medicina cientifica, los primeros
médicos tuvieron un importante papel al intentar relacionar
los sintomas y signos corporales de sus pacientes con las enfer-
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medades que padecian. Aprendieron a conocer lentamente el
significado de los cambios en el pulso, los movimientos respira-
torios, la palpacién abdominal, el sudor, los vomitos, las heces
y la orina.

La uroscopia es el analisis de la orina que se realiza mediante
la aplicacion de los 6rganos sentidos. Hasta el siglo XVIII, la ori-
na fue el liquido corporal predominante utilizado por el médico
para el diagnostico y el prondstico de muchas enfermedades. La
«matula», el recipiente en el que se afladia la orina, alcanzo gran
difusion y entrd a formar parte principal del equipo médico du-
rante siglos. De hecho, se representaba como un simbolo de la
profesion médica (figura I). Mediante la uroscopia, se evaluaban
las caracteristicas organolépticas de la orina, como «calor, olor,
color, densidad, degradados, transparencias y turbidez». La uti-
lizacion juiciosa del andlisis de orina constituyé para el médico
una parte importante del diagndstico antes de que se dispusiera
de su analisis quimico’.

Recientemente hemos recogido varias imagenes de uroscopia
encontradas en Espafa, que se han reunido en uno de los Cua-
dernos de Historia de la Pediatria Espanola®.

El islam medieval

Arib Ibn Said al-Katib al-Qurtubi, médico andaluz del siglo X,
fue secretario de dos califas. Nacié en Cérdoba durante la prime-
ra mitad del siglo X (ca. 918) y fallecié en Jarid, al sur de Ttnez,
el ano 980°. Escribi6 el Libro de la generacion del feto, el tra-
tamiento de las mujeres embarazadas y de los recién nacidos*.
Basado en la Puericultura de Sorano de Efeso (siglo IT), el libro
consta de 15 capitulos, de los que los ocho primeros se refieren
a obstetricia. Los siete restantes son concernientes a temas de
puericultura y a las formas de enfermar de los nifios. Tras su lec-
tura, se observa como hace referencia, inicamente, a tres aspec-
tos de la patologia nefrouroldgica, como los célculos renales, «el
nifo que se orina en la cama» y la «edad de la circuncision en los
nifios». Para el tratamiento de los célculos vesicales, el paciente
«bebera agua de achicoria y de anis y medicamentos parecidos,
que hacen fluir la orina y disolver los célculos». Si no esto no die-
ra resultado, «se tratara la piedra con maniobras para sacarla a
través de la uretra de donde esta depositaday, si no da resultados,
se hard una incision y se sacara la piedra». La enuresis noctur-
na también tenia su tratamiento: «Cuando el nifio se orina en
la cama tomara cocimiento de ruda montana y le sera eficaz si
Dios quiere»*.

El Renacimiento

El siglo XVI, segtin Luis Granjel, constituye «una de las més
brillantes etapas de la medicina espafiola»®. En 1538 se public
en Lyon la monografia Opusculum recens natum de morbis pue-
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Figura I. Uroscopia. Médicos renacentistas examinando la orina de un enfermo. Grabado perteneciente a la obra de Luis Lobera de Avila, Banquete de nobles

caballeros (1530)6.

rorum, que se considera el primer tratado espanol dedicado a las
enfermedades de los nifios. Se ha atribuido a Pedro Jacobo Diaz
de Toledo. Lopez Pifiero y Bujosa han escrito que, en realidad, se
trata de una ediciéon en castellano del libro del médico italiano
Paolo Ballegardo con notas adicionales®. Dos de los capitulos es-
tan dedicados a la hidropesia y a las alteraciones de la miccion.

En muchos libros de la época y posteriores, se presentaban
conjuntamente temas ginecoldgicos y pediatricos. En los de Luis
Lobera de Avila (Libro del régimen de la salud y de la esterili-
dad de los hombres y mugeres, de las enfermedades de los nifios,
y otras cosas utilisimas) (1551)7 y en los de Damian Carb6 (Del
arte de las comadres o madrinas, y del regimiento de las prenia-
das y paridas y de los nifios; De la dificultad de la emprefiacion)
no hemos encontrado referencias a temas relacionados con las
enfermedades renales de los niflos.

Segtn Lépez Pifiero y Brines Solanes, la figura del médico ara-
gonés Ger6nimo Soriano ha sido sobrevalorada®. Estos autores
opinan que los elogios dirigidos hacia su persona y obra son des-
medidos, porque afirman que su libro Método y orden de curar
las enfermedades de los nifios (Zaragoza, 1600)° no es original,
sino una traduccion al castellano del libro de Eucharius Roesslin
titulado Der Schwangerenn frawen und Hebammen Rosengar-
ten (1513). Los titulos de los 85 primeros capitulos coinciden en
ambos textos. La obra de Soriano tiene cuatro capitulos mas. No
obstante, Lopez Pinero et al. aceptan que «los extensos scholia
[Ccomentarios explicativos de muchos capitulos son, sin embargo,
un alarde de erudicién superiores al pobre contenido del texto de
Roesslin»® y que el texto de Soriano «desborda ampliamente al de
Roesslin desde el punto de vista doctrinal y desde el clinico»®.
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Tres de los 89 capitulos de los que consta el libro de Ger6ni-
mo Soriano pueden tener relacion con la orina; a saber, «De la
hinchazon de todo el cuerpo o de parte alguna dél» (cap. XV),
«De la excoriacion, escaldadura y sahorno a causa de la orina»
(cap. XXIX) y «Del mal de piedra, de urina y de arenas» (cap.
XXXIV)°.

Desde Hipdcrates, se sabia que la presencia de burbujas en la
superficie de la orina era un signo de una enfermedad renal de
larga evolucion («Quibus vero in urinis bullae superstant, renum
affectiones significant, et longam fore invaletudinem»). El capi-
tulo XV es una de las primeras descripciones del sindrome ne-
frético en la ninez: «Topa a veces un hombre con unos nifos tan
hinchados y entumecidos, que tocandolos con los dedos, se les
hacen unos hoyos aunque no tan profundos como en el edema.
La causa desta hinchazon es acuosidad densa y ventosidad echa-
da de naturaleza afuera entre cuero y carne, y otras veces deba-
jo las membranas que cubren los huesos, y otras veces en medio
dellas y del peritoneo, lo cual procede de sobra de alimento que
toma el nifo, en cantidad o en calidad, y asi sucede la acuosidad
gruesa y densa, y por flojeza del calor, la ventosidad y naturale-
za los expele a las partes dichas, y asi se entumecen e hincha el
cuerpo o partes algunas dél». El autor observo la oliguria de estos
pacientes: «Muchisimas veces se les hincha la barriga por deten-
ci6n de urina». El tratamiento recomendado era el siguiente: «Si
tuviere el nifio hinchado todo su cuerpo, o parte alguna dél, toma
de satico y brotecillos de yezgos, la cantidad que quisieres, cuécelo
todo en vino blanco, que sera muy bueno»’.

En otro capitulo (XXXIV), Soriano intenta explicar la razén
por la que los célculos en los niflos son mas frecuentes en la vejiga
que en los rifiones: «De donde aunque estos humores gruesos lle-
guen a los riflones, por causa del calor innato tan abundante que
los nifios tienen y la facultad natural tan robusta, se disuelven
alli, y con facilidad los expelen los rifiones a la vejiga, la cual es
membranosa y casi exanglie y tiene gran capacidad, por lo cual,
los humores se detienen en ella y se espesan y convierten en pie-
dra». También resume la clinica que da esa piedra en la vejiga o,
dicho de otro modo, «las senales que muestran haberla». «Estas
son una comezén en los miembros genitales y se les refregan y
rascan a menudo, y a veces se les entumecen y tienen continua
gana de mear y mean poco, y aquello, gota a gota». El proceso
de curacién incluia un bafo caliente y la administracién de un
tratamiento topico: «Luego como les vieres con tal enfermedad
banalos en cocimiento de malvas, de malmavisco, de linojo y de
parietaria, que es la yerba del muro, dicha de los médicos helxine.
Después dales algo para que mueva a urina. Finalmente, cuando
le acostares para que se aduerma, le untaras en derredor de los
testiculos y partes vergonzosas con aceite, y darle has para que
beba un poco de agua de morabacos con leche»®.

Los libros de Luis Mercado y Francisco Pérez Cascales mere-
cen figurar entre los clasicos pediatricos espaiioles.

Luis Mercado (1525-1611), catedratico de Valladolid y médico
de camara de Felipe 11 y Felipe 111, autor de un magistral trata-
do sobre «el garrotillo», escribi6 un tratado de patologia infantil
titulado Libri duo de puerorum educatione, custodia et proui-
dentia atque de morborum qui ipsis accidunt, curatione (1611).
Se trata de la obra espafiola de tema pediatrico mas difundida e
influyente en la Europa de esa época. El libro consta de dos partes
(ddo). La primera estd dedicada a la crianza, cuidado y protec-
cion de los nifios; la segunda, a las enfermedades de los nifios y
su curacion. La obra consta de 23 capitulos sobre diversos temas
pediatricos; uno de ellos es «La supresion de la orina»™.
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Francisco Pérez Cascales (ca. 1550-1615) naci6 en Guadalajara
y estudié medicina en la Universidad de Alcala, donde se licen-
ci6 en 1579 y se doctor¢ el afo siguiente. Fue nombrado médico
del duque de Maqueda tras haber tratado con éxito la enferme-
dad de uno de sus hijos, y residi6 en Yepes durante quince afios.
En 1601 se traslado a Sigilienza, donde fue médico de su cabildo
diocesano y titular de la catedra de Prima Medicina de su uni-
versidad. Diez afnos mas tarde public6 su tnica obra: Liber de
affectionibus puerorum, una cum tractatu de morbo illo vulga-
riter Garrotillo appellato, cum duabus Quaestionibus (Madrid,
1611). El libro comprende 50 capitulos dedicados a las enferme-
dades pediatricas y cuatro apéndices de cardcter monografico.
A diferencia del tratado de Mercado, no se ocupa de cuestiones
de puericultura y tampoco ofrece capitulos introductorios sobre
patologia general infantil. Dos de los temas de los que se ocupa
la obra son los calculos urinarios y la supresién de orina. Pérez
Cascales escribi6 que habia tratado en Yepes a cuatro pacientes
que sufrian ese ultimo trastorno. Es curioso que el autor asocia-
ra la supresion total de la orina a una litiasis bilateral. La asocia-
cién de insuficiencia renal aguda y obstruccion bilateral de la via
urinaria por calculos (o unilateral en casos de rifién tinico) se ha
descrito en algunos articulos contemporaneos™* (figura II). El
autor escribia: «El primer enfermo que consegui curar de una
supresion de orina fue una criada de una casa rica y noble, que
tenia doce anos. Sufria un dolor de rifiones muy intenso y cruel,
sin notar ningun otro dolor, peso o tensién ni en la vejiga, ni en
el pubis, ni en parte alguna del vientre o de los hipocondrios, ni

Figura II. Obstruccion bilateral pieloureteral de origen litidsico (flechas) que
caus6 un cuadro de insuficiencia renal aguda a una paciente con hiperoxaluria
primaria tipo 1 cuando contaba 23 meses de edad. Esta situacién es la que
debieron padecer algunos de los pacientes con «supresioén de orina» descritos
por Francisco Pérez Cascales.
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Figura III. Portada del libro Opera physica, medica, ethica (1639), escrito
por Juan Gallego Benitez de la Serna; en él se describe por primera vez que la
litiasis renal tiene bases genéticas.

Figura IV. Cris6stomo Martinez (1638-1694). Cortes transversales y longitu-
dinales de la cabeza y el cuello del fémur izquierdo™.

tampoco irritacion al orinar (lo que no habia hecho desde hacia
ocho dias). De ello deduje inmediatamente que la orina faltaba
por obstruccién de los rifiones a causa de un célculo o de humo-
res espesos (la enferma no tenia fiebre) [ ...] no dudé en asistirla,
administrandole primero los medicamentos generales y luego
los locales que me parecieron necesarios y adecuados para aten-
der una litiasis. En medio de la expectacién de sus parientes y
amigos, arroj6 un calculo parecido a un pifién, acompanado de
gran cantidad de orina. Libre hasta el momento actual de esta
enfermedad, vive sana y sin molestias»'®.

El siglo XVII

Juan Gallego Benitez de la Serna fue médico de camara de Fe-
lipe I1T y Felipe IV. Su libro Opera physica, medica, ethica (1639)
incluye cinco tratados. En el titulado De puerorum alendi ratio-
ne et sanitate tuenda, qui et de calculi et epilepsiae precautione
et curatione se ocupa de las enfermedades mas frecuentes en el
nifo (figura III). El capitulo XXIT se titula «Sobre el origen de las
enfermedades hereditarias de los nifios y la necesidad de su pre-
vencion, y sobre el modo de prevenir la predisposicién (diatesis)
de la produccién de calculos (piedras) contraida por herencia».
No se ha tenido en consideracién hasta ahora que se trata de la
primera descripcion de las bases genéticas de la litiasis renal. La
primera descripcion que se aceptaba sobre el tema era una carta
al director publicada en 1874 en The Lancet™.

Aunque no se trata de patologia renal, dada la relacién de las
enfermedades dseas con las renales y debido a su importancia
cientifica, merece la pena recordar la obra del anatomista va-
lenciano Cris6stomo Martinez (1638-1694), que pertenecid al
movimiento cultural novator, caracterizado por la ruptura con
el saber tradicional y sus fundamentos. Sus imagenes microsco-
picas son espectaculares y absolutamente inusuales en la ciencia
espaiola del momento® (figura IV).

La llustracion

En la obra de Francisco Rubio (¢?-1776) titulada Arte de co-
nocer, y de curar las enfermedades por reglas de observacion, y
experiencia, para la juventud médica'® podemos encontrar una
descripcién de las principales enfermedades infantiles. Origina-
rio de Jativa, Francisco Rubio se doctord en Valencia y lleg6 a ser
médico de la familia real. Todas sus publicaciones estan dedica-
das a las enfermedades infantiles, especialmente la viruela y la
«inoculaciéon china». Ademas de tratar sobre la litiasis vesical, el
Libro I, Capitulo II, Distineion II, titulado «Observaciones sobre
las orinas morbosas», es un tratado de uroscopia o «uromancia».
La definicién de orina es digna de recogerse: «Orina, se llama
aquel humor excrementicio natural, que arrojan los vivientes,
y que separan los rifiones de la masa comun de la sangre, y es
conducido a la vejiga por los ureteres, y se arroja fuera por la via
comun». El apartado en cuestién consta de 51 pequenas seccio-
nes, de las que vamos a recoger la nimero 39: «La materia visible
que se observa en la orina fria, y reposada, a manera de un polvo
pesado en el fondo del orinal, y se produce de la materia cruda,
critica, 0 morbosa, se llama sedimento, el qual segin la variedad
en la quantidad, qualidad, y color, demuestra muchas senales
apreciables para el conocimiento, y el pronostico».

Los temas nefroldgicos a partir del momento
en que se reconocio la pediatria como espe-
cialidad (1881-1966)

Lépez Pinero y Brines Solanes han postulado que la primera
propuesta espafiola para institucionalizar la pediatria como espe-
cialidad fue realizada por Lorenzo Hervas Panduro (1735-1789).

Este jesuita publicé en su libro Historias de la vida del hom-
bre (1789) que «la infancia pide médicos destinados unicamente
para curar las enfermedades que roban la mitad de los nacidos
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[...]laimportancia de la sanidad y la vida de los infantes mere-
ceria que se estableciera una Academia [...] En esta Academia
debian estudiar los médicos destinados unicamente para curar
niflos con buenos salarios y con juramento de no recibir agasajo
ni cosa alguna por las curas»'. Su pretension se cumplié parcial-
mente un siglo después.

En esa época, la ensefianza universitaria de la patologia infan-
til figuraba adscrita a las catedras de Obstetricia y adolecia de
graves deficiencias’. La preocupacién que en un buen nimero
de médicos espafioles suscitaban los problemas etiopatogénicos
y terapéuticos de las enfermedades infecciosas, la tuberculosis
infantil, las enfermedades respiratorias y los procesos menin-
goencefaliticos favoreci6 el desarrollo de la pediatria durante
los decenios finales de la centuria. Asi, una vez entrados en el
altimo tercio del siglo, en menos de diez afios se cred la prime-
ra revista pediatrica, el Boletin de la Sociedad Protectora de los
Ninios (Madrid, 1879), se inaugur6 el Hospital del Nifio Jests
(Madrid, 1881) y el 16 de septiembre de 1886 se publico el Real
Decreto por el que se creaban las catedras de Enfermedades de
la Infancia. La consolidacién de la pediatria en la Espana del

Figura V. Gregorio Vidal Jordana (1894-1980). Disponible en: http://www.
galeriametges.cat/galeria-fotografies.php?icod=GJK
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primer tercio del siglo XX ha sido relatada por Esteban Rodri-
guez Ocana en uno de los primeros Cuadernos de Historia de la
Pediatria Espanola®.

A principios del siglo XX se seguian estudiando textos pedia-
tricos franceses o alemanes. Asi, por ejemplo, en 1917 se tradujo
al castellano el Manual de enfermedades de los nifios, escrito por
Eugene Apert (1868-1940), prestigioso pediatra del Hopital des
Enfant-Malades de Paris. En el capitulo IX (enfermedades de
los 6rganos genitourinarios) se hace referencia, unicamente, a
seis temas «nefrourologicos»: albuminuria, nefritis, tuberculo-
sis renal, sarcoma de rifién, micciones nocturnas involuntarias
y vulvitis®. En cambio, los libros alemanes de la época eran mas
exhaustivos. El Tratado de enfermedades de los nifios, publica-
do en 1924 bajo la direcciéon de Emil Feer de la Universidad de
Zurich, es uno de los primeros ejemplos de textos escritos en co-
laboracién; en su redaccién participaron hasta diez autores. El
capitulo VIII, titulado «Enfermedades del aparato urogenital»,
escrito por C. Noeggerath, contiene muchos méas temas. Entre
los nefrolégicos podemos citar: uremia, albuminuria ortostatica,
nefropatia tubular o nefrosis (nefrosis diftérica), nefropatia glo-
merular difusa aguda, glomerulonefritis aguda (nefritis escar-
latinosa), nefropatia glomérulo-tubular, enfermedades renales
durante la lactancia, enfermedades renales crénicas, nefropatia
cronica de los nifos, afecciones supuradas de las vias urinarias
y de los rifones, hematuria y hemoglobinuria, diabetes insipi-
da y enuresis nocturna. Adviértase como atin no se mencionan
ciertos temas como las tubulopatias complejas o la hipertension
arterial.

En relacion con el periodo que nos ocupa (1881-1966), hemos
reunido diversos articulos publicados por parte de pediatras es-
panoles sobre litiasis, nefrosis, glomerulopatias, infecciones uri-
narias, hipertension arterial, uropatias, tubulopatias y pruebas
funcionales renales®. Entre estos temas, cabe recordar el primer
trabajo publicado por un pediatra espanol en lengua inglesa so-
bre el caso de un niflo de tres afios con un calculo adherente
vesical***. En las primeras décadas del siglo pasado los trabajos
acerca de las enfermedades renales eran muy poco frecuentes.
Asi, en el I Congreso Nacional de Pediatria (Palma de Mallorca,
1914 solo se presentd un estudio de tema nefrourolégico®; en el
ITI Congreso (Zaragoza, 1925), otro*; y en el V Congreso (Gra-
nada, 1933), tres trabajos?%-25,

En las publicaciones de las décadas de los cuarenta y cincuen-
ta del siglo XX se pueden encontrar referencias al tratamiento
de las infecciones urinarias con estreptomicina® y al tratamien-
to de la nefrosis con prednisona®. Asimismo, se describen los
primeros casos de cistinosis®, de acidosis tubular renal distal** y
se documenta la utilidad de la prueba de concentracién urinaria
realizada con extractos de hipéfisis®®. A principios de la década
de los sesenta se publicaron los primeros casos nacionales de
oxalosis* y de hipercalciuria idiopatica®.

El libro Nefropatias en la infancia, escrito en 1945 por el pro-
fesor Gregorio Vidal Jordana dentro de la coleccién Biblioteca
de Actualidades en Medicina Prdctica, merece una mencion
aparte®. Hasta el afio 2000 fue el dnico tratado escrito en Espa-
fia dedicado integramente a la nefrologia pediatrica. Vidal Jor-
dana nacid en Zaragoza en 1896, se licenci6 en Medicina en su
ciudad natal en 1918 y fue nombrado catedrético de Pediatria de
Valladolid en 1926 (figura V). Fue secretario general de la junta
directiva organizadora del III Congreso Nacional de Pediatria.
En 1933, el profesor Vidal Jordana ocup6 la catedra de Pedia-
tria de la Universidad de Barcelona, que habia dejado vacante
Andrés Martinez Vargas tras su jubilacién en 1931. Director del
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Hospital Clinico de Barcelona durante la guerra civil, al finali-
zar esta, por Orden de 15 de noviembre de 1940, fue separado
del servicio con caracter definitivo y se le dio de baja en el es-
calafon de catedraticos de universidad. En noviembre de 1939
habia sido detenido y permanecié encarcelado hasta 1941%. El
libro que nos ocupa, una auténtica joya para los interesados en
el tema, consta de los siguientes capitulos en los que se recogia
el saber de la época: fisiopatologia renal en la infancia, nefritis
agudas, nefritis cronicas, raquitismo o infantilismo renal, nefro-
sis, infecciones renales, tuberculosis renal, sifilis renal, malfor-
maciones congénitas, calculosis renal y tumores renales.

LA NEFROLOGIA PEDIATRICA EN ESPANA

A finales de la década de los afios cincuenta del siglo XX, dos
jovenes médicos espafioles, Luis Callis y Juan Rodriguez Soria-
no® (figura VI), obtuvieron sendas becas proporcionadas por la
Embajada de Francia en Espafa, con lo que pudieron acudir al
Hopital des Enfants Malades de Paris, concretamente a la Cli-
nique des Maladies du Rein et du Métabolism dirigida por el
profesor Pierre Royer.

A su vuelta, en 1963, Luis Callis se integré en la Unidad de
Nefrologia del Hospital Clinico y Provincial de Barcelona. Y en
1966, con la inauguracién del Hospital Infantil de la Ciudad
Sanitaria de la Seguridad Social de Barcelona, puso en marcha
el primer Servicio de Nefrologia Pediatrica del pais, iniciando
en 1970 la hemodidlisis periddica. Sus primeros colaboradores
fueron Francisco Castell6, Angel Vila, Alfredo Vallo y Gladys de
Fortuny. En enero de 1963, Juan Rodriguez Soriano fue admiti-
do en el Albert Einstein College of Medicine de Nueva York. En
este hospital trabajaba el grupo liderado por Henry Barnett y
Chester Edelmann, que asumia en aquel momento el liderazgo
en el terreno de la fisiopatologia de las enfermedades renales®.

En 1967 el doctor Soriano identificé la acidosis tubular proxi-
mal renal como una entidad fisiopatolégica independiente.

En 1967 se fund6 en Glasgow la European Society for Pae-
diatric Nephrology (ESPN), al tiempo que se celebraba la 1.2
Reunién de la sociedad, organizada por Gavin Arneil*.

El 8 de diciembre de 1973 se celebro en Zaragoza la Asamblea
General constituyente de la sociedad. Previamente, se habian
celebrado dos reuniones oficiosas en Valladolid y Madrid a ins-
tancias del profesor Ernesto Sanchez Villares que, en ese mo-
mento, era presidente de la Asociacién Espafola de Pediatria
(AEP).

«Valorada la dedicacion profesional y el cumplimiento de la
clausulas dictadas por la AEP», se aprob6 que fueran admitidas
en calidad de miembros numerarios y fundadores las siguientes
personas:

. Luis Callis Bracons (Clinica Infantil de la Ciudad Sanitaria
(C. S.) Francisco Franco, Barcelona) (figura VI)

. Francisco Castell6 Girona (Clinica Infantil de la C. S. Fran-
cisco Franco, Barcelona)

e Gladys de Fortuny (Clinica Infantil de la C. S. Francisco
Franco, Barcelona)

*  Miguel Garcia Fuentes (Clinica Infantil de la C. S. Enrique
Sotomayor, Bilbao)

*  Leopoldo Garcia Garcia (Hospital Infantil San Juan de

Figura VI. De izquierda a derecha, Juan Rodriguez Soriano (1933-2010) y
Luis Callis (1933-2020), los dos primeros presidentes de la sociedad.

Dios, Barcelona)
. Samuel Gémez Garcia (Hospital Clinico de Valladolid)

e Mateo Larrauri Martinez (Clinica Infantil de la C. S. La
Paz, Madrid)

. César Loris Pablo (Clinica Infantil de la C. S. José Antonio,
Zaragoza)

e Juan Martin Govantes (Ciudad Infantil de la C. S. Virgen
del Rocio, Sevilla)

e Mercedes Navarro Torres (Clinica Infantil de la C. S. La
Paz, Madrid)

e Juan Luis Rico Gil (Clinica Infantil de la C. S. Francisco
Franco, Barcelona)

e Francisco Rodrigo Garcia (Clinica Infantil de la C. S. La
Paz, Madrid) (figura VII)

e Juan Rodriguez Soriano (Clinica Infantil de la C. S. Enri-
que Sotomayor, Bilbao) (figura VI)

. Francisco Ruza Tarrio (Clinica Infantil de la C. S. La Paz,
Madrid)

e José Simon Gonzalez (Clinica Infantil de la C. S. La Fe, Va-
lencia)

e Alfredo Vallo Boado (Clinica Infantil de la C. S. Enrique
Sotomayor, Bilbao)

e Mercedes Vazquez Martul (Clinica Infantil de la C. S. La
Paz, Madrid)

«  Angel Vila Lépez (Clinica Infantil de la C. S. Francisco
Franco, Barcelona)

e Enrique Vilaplana Canto (Clinica Infantil de la C. S. Fran-
cisco Franco, Barcelona)

El primer presidente fue Luis Callis Bracons (1) (1973-1976).
Después de él, la sociedad ha tenido diez presidentes: Juan
Rodriguez Soriano () (1976-1981), José Simén Gonzélez (1)
(1981-1985), Augusto Luque de Pablos (1985-1989), Juan Mar-
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Figura VII. Francisco Rodrigo Garcia (1), uno de los fundadores de la sociedad, fotografiado en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia.

tin Govantes (1989-1993), Alfredo Vallo Boado (1) (1993-1997),
Serafin Malaga Guerrero (1997-2001), Angel Vila Lépez (2001-
2005), Mercedes Navarro Torres (2005-2009), Victor M. Garcia
Nieto (2009-2017) y Maria del Mar Espino Hernandez (2017- ).

Se han celebrado 44 reuniones o congresos anuales (figura
VIII). Un resumen pormenorizado de los datos mas notables de
las primeras reuniones se recogi6 en el libro editado con motivo
de la conmemoracion de los primeros 25 afios de la sociedad®*'.
Practicamente siempre se han editado los resumenes de las co-
municaciones realizadas en todas las reuniones y congresos, en
autoedicion o en distintas revistas. Inicialmente, los resimenes
aparecieron en Anales Espanioles de Pediatria. A partir de la XII
Reunién, se editaron tanto en esa revista como en Nefrologia.
A partir de 1999 algunos resimenes seleccionados aparecieron
traducidos en inglés en Pediatric Nephrology.

En 1995 la sociedad pas6 a denominarse «Asociacion Espafio-
la de Nefrologia Pediatrica (AENP)». El 16 de mayo de ese afio
se firmo¢ el acta de constitucion y el 21 de junio se presentaron
los estatutos en el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social*2.

A partir de 1999 (Santiago de Compostela) las reuniones se
denominaron «Congresos Nacionales de Nefrologia Pediatri-
ca». En Badajoz (XIX Reunion, 1992) se celebro la I Reuniéon
Conjunta Hispano-Portuguesa de la especialidad. Desde enton-
ces, se han celebrado otras cinco reuniones junto a la Sociedad
Portuguesa de Nefrologia Pediatrica (Santiago, 1999; Oporto,
2000; Tarragona, 2005; Guimaraes, 2010; Salamanca, 2016).
En dos ocasiones, miembros de la sociedad organizaron las reu-
niones anuales de la Sociedad Europea de Nefrologia Pediatrica
(ESPN). Asi, en 1976, Luis Callis organiz6 en Barcelona la 10.2
Reunién, y en 2001 Juan Rodriguez Soriano se ocup6 de la 36.2
Reunién, que tuvo lugar en Bilbao.
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Desde 1989 la Secciéon de Nefrologia Pediatrica del Hospital
Universitario Central de Asturias ha organizado 29 Jornadas In-
ternacionales de Avances en Nefrologia Pediatrica. El Servicio
de Nefrologia Pediatrica del Hospital Universitari Vall d’Hebron
de Barcelona ha desarrollado 20 ediciones del Curso Internacio-
nal de Formacion Continuada en Nefrologia Pediatrica. La junta
directiva de la sociedad y los nefrélogos pediatricos de varios
hospitales de la Comunidad Valenciana han organizado cuatro
ediciones del Curso de Funcién Renal y Tubulopatias en el Nifo.

Uno de los grandes objetivos de la AENP ha sido la realiza-
cion de trabajos colaborativos multicéntricos, de tal modo que a
lo largo de los afios se han publicado muchos. Su enumeraciéon
queda lejos del objetivo de este articulo.

Figura VIII. Los dos miembros del Grupo de Nefrologia Pediatrica de Car-
tagena muestran el objeto que confirmaba su designacion para organizar el
congreso de la AENP del siguiente afo (2013).
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Otro signo distintivo de una sociedad activa es la elaboracién
de registros de pacientes. El Registro Espafiol Pediatrico de
Insuficiencia Renal (REPIR1) se presentd por primera vez en
la XIV Reunién (San Sebastian, 1987). Afortunadamente, con
diversos nombres y coordinadores, se mantiene hasta nuestros
dias. En los tltimos afios se ha impulsado un nuevo Registro
de Insuficiencia Renal en Pacientes en Pre-dialisis (REPIR2)".
Existe, ademas, un Registro de Litiasis Renal. El Grupo Renal-
tube, constituido por miembros de cuatro hospitales espafoles,
esta dedicado al estudio clinico y molecular de la mayoria de las
tubulopatias primarias.

Por otra parte, los miembros de la sociedad han participado
en la elaboracién de la Guia de prdctica clinica de reflujo ve-
sicoureteral™ y la Guia de prdctica clinica de infeccion de vias
urinarias®.

Existen siete hospitales espafioles que realizan trasplante re-
nal y hemodidlisis y/o dialisis peritoneal cronica. Al menos otros
ocho hospitales tienen capacidad para realizar hemodialisis y/o
dialisis peritoneal cronica e, igualmente, en al menos 60 hos-
pitales existen secciones o unidades de la especialidad. Otros
miembros de la sociedad trabajan en centros de salud.

En 2010-2012 la junta directiva de la AENP organiz6 un Cur-
so en Linea de Actualizacién Continuada en Nefrologia Pedia-
trica. En 2016-2017 y 2018-2019 se desarrollaron dos ediciones
del Curso de Experto Universitario en Nefrologia Pediatrica, or-
ganizados por la junta directiva de la sociedad y la Universidad
de Oviedo. Este afio las mismas entidades tienen previsto rea-
lizar la primera edicién de un Master en Nefrologia Pediatrica.
Asimismo, el Servicio de Nefrologia y Trasplante Renal Infantil
del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona ha organizado dos
ediciones de un Master en Nefrologia Pediatrica; la tercera edi-
cién esta prevista para los afios 2020-2022.

Por otra parte, se han editado dos versiones del tratado Ne-
Jrologia Pedidtrica (2000, 2006) y esta en prensa la tercera.
Asimismo, se ha publicado un Manual Prdctico de Nefrologia
Pedidtrica (2011) y, junto a la AEP, han aparecido varias versio-
nes de los Protocolos Diagndsticos y Terapéuticos en Pediatria
dedicados a nefrologia.

EPILOGO

En 1984 se elabor6 y publicé el Plan Nacional de Nefrologia
Pediatrica*’. En octubre de 2011 se present6 en Madrid el Libro
Blanco de las Especialidades Pedidtricas, en el que participo la
AENP. Esa memoria fue redactada por la junta directiva de la
AEP, presidida por Serafin Malaga Guerrero, con la intencion
de obtener el reconocimiento oficial de todas las especialidades
pediatricas que se ejercen desde hace afios en numerosos hos-
pitales espafioles. En diciembre de 2015, la junta directiva de la
AENP ultim6 una memoria en la que se recogia que se cumplian
todas las condiciones necesarias para que la nefrologia pedia-
trica fuera considerada como «area de capacitacién especifica
dentro de la pediatria». El documento fue remitido a la AEP,
a la Comision Nacional de Pediatria, al Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad y a la Presidencia de la FACME
(Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espanolas).

En el plano asistencial, es necesario saber que el cuidado de
los enfermos renales pediatricos en Espafia esta a cargo de los
nefrélogos pediatricos, practicamente en el cien por cien de los
casos. No existe ningun servicio hospitalario de nefrologia de

adultos que se encargue de la nefrologia pediatrica. Sea por la
razon que fuere, 54 afios después de la creacion del primer ser-
vicio de la especialidad y 47 afos tras la fundaciéon de la AENP,
sigue sin estar regulada de forma precisa la formacion de los
jovenes nefrdlogos pediatricos ni aceptada la titulacién oficial
de la especialidad, a diferencia de lo que es habitual en otros
paises desde hace bastantes afios. Como ocurre con el resto de
las otras especialidades pediatricas, este hecho es absolutamen-
te inaceptable.

Para terminar, hace unos pocos afos la junta directiva de la
AENP, que presidia el firmante de este articulo, desarroll6 las
caracteristicas que debia tener una sofiada revista que denomi-
namos Archivos Iberoamericanos de Nefrologia Pedidtrica. Por
razones que no vienen al caso, esta no lleg a ver la luz. Espera-
mos que la que se inaugura ahora tenga mejor suerte.

Bibliografia

1.  White WI. A new look at the role of urinalysis in the history of
diagnostic medicine. Clin Chem 1991; 37:119-125.

2.  Garcia Nieto V, de Arana Amurrio JI. La uroscopia en Espaiia.
En: Cuadernos de Historia de la Pediatria Espafiola (n.2 17).
Madrid: Asociacién Espanola de Pediatria 2019, pp. 5-15. Dis-
ponible en: https://www.aeped.es/comite-historia/documen-
tos/cuadernos-historia-pediatria-espanola-no-17-una-ima-
gen-y-unos-personajes-medicina.

3. Lopez Pifiero JM, Brines Solanes J. Islam medieval. En: Histo-
ria de la Pediatria. Valencia: Albatros 2009, pp. 159-173.

4. Arib Ibn Sa’id. El libro de la generacién del feto, el tratamiento
de las mujeres embarazadas y de los recién nacidos. Traduc-
cion y notas de Arjona Castro A. Sevilla: Sociedad de Pediatria
de Andalucia y Extremadura, 1991.

5. Granjel LS. Historia de la Pediatria Espafola. Barcelona: Aso-
ciacién Espafola de Pediatria, 1980.

6. Lopez Piniero JM, Bujosa F. Las monografias sobre enferme-
dades en la Espafa renacentista. En: Los tratados de enfer-
medades infantiles en la Espana del Renacimiento. Cuadernos
Valencianos de Historia de la Medicina y de la Ciencia XXIV,
serie 6. Valencia: Universidad de Valencia 1982, pp. 20-25.

7. Lobera de Avila L. El libro del régimen de la salud. Biblioteca
Clasica de la Medicina Espafiola. Introduccion y notas de Her-
nandez Briz B. Madrid: Real Academia Nacional de Medicina,
1923.

8.  Lopez Pinero JM, Brines Solanes J. Renacimiento. En: Histo-
ria de la Pediatria. Valencia: Albatros 2009, pp. 205-304..

9. Soriano G. Método y orden de curar las enfermedades de los
ninos. Sarabia Pardo J, ed. Madrid: Real Academia Nacional
de Medicina, 1929.

10. Lopez Pifiero JM, Bujosa F. Luis Mercado y sus Libri duo de
puerorum educatione, custodia et prouidentia atque de mor-
borum qui ipsis accidunt, curation (1611). En: Los tratados de
enfermedades infantiles en la Espafia del Renacimiento. Cua-
dernos Valencianos de Historia de la Medicina y de la Cien-
cia XXIV, serie 6. Valencia: Universidad de Valencia 1982, pp.
107-117.

11. Kaya M, Boleken ME, Soran M, Kanmaz T, Yiicesan S. Acute
renal failure due to bilateral uric acid lithiasis in infants. Urol
Res 2007; 35:119-122.

12. Amanullah, Khan G, Lal S, Soomro MI, Jalbani MH. Calcu-
lus anuria and its remedy. J Ayub Med Coll Abbottabad 2010;
22:112-114..

An. nefrol. pediatr. 2021; 1(1): 1-9 | Enero - Abril 2021 .




Historia de la nefrologia pediatrica en Espana

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Lopez Pifiero JM, Bujosa F. Sobre la supresion de la orina sin
que llegue a la vejiga. En: Los tratados de enfermedades infan-
tiles en la Espafia del Renacimiento. Cuadernos Valencianos
de Historia de la Medicina y de la Ciencia XXIV, serie 6. Valen-
cia: Universidad de Valencia 1982, pp. 146-154. Reproducido
con permiso en: https://www.aeped.es/grupo-trabajo-histo-
ria-y-documentacion-pediatricas/documentos/cuadernos-his
Clubbe BH. Family disposition to urinary concretions. Lancet
1874; 2:823.

Terrada Ferrandis ML. La anatomia microscopica en Espana
(siglos XVII-XVIII). Cuadernos de Historia de la Medicina Es-
pafiola. Salamanca: Universidad de Salamanca 1969.

Rubio F. Arte de conocer, y de curar las enfermedades por re-
glas de observacion, y experiencia, para la juventud médica.
Resumen general, facil y breve, en que se contienen los mas
principales Canones del Arte, y que el Medico debe tener pre-
sentes en la curacion de las dolencias del cuerpo humano. Ma-
drid: Ibarra J, 1761.

Loépez Pinero JM, Brines Solanes J. Ilustracion. En: Historia de
la Pediatria. Valencia: Albatros 2009, pp. 371-457.

Rodriguez Ocana E. Rafael Garcia-Duarte Salcedo y la conso-
lidacién de la Pediatria en la Espana del primer tercio del siglo
XX. En: Cuadernos de Historia de la Pediatria Espaifiola (n?
3). Madrid: Asociacion Espafola de Pediatria 2012, pp. 4-16.
Disponible en: https://www.aeped.es/grupo-trabajo-histo-
ria-y-documentacion-pediatricas/documentos/cuadernos-h-1
Apert E. Manual de las enfermedades de los nifios (ed. esp.).
Barcelona: Casa Editorial P Salvat, 1917.

Noeggerath C. Enfermedades del aparato urogenital. En: Feer
E, ed. Tratado de enfermedades de los nifios (ed. esp.). Barcelo-
na: Manuel Marin Editor, 1924:483-529.

Garcia Nieto V. Historia de las enfermedades renales de la in-
fancia en Espafia. En: 25 afios de la Asociacion Espaiola de
Nefrologia Pediatrica. Malaga Guerrero S, Pintos Morell G,
Alonso Melgar A, Hernandez Marco R, Garcia Nieto V, eds.
Gijon: Asociacion Espafiola de Nefrologia Pediatrica 1998,
https://www.aenp.es/nosotros/
historia/58-historia-de-las-enfermedades-renales-de-la-in-

pp. 15-14. Disponible en:

fancia-en-espana.html?showall=1

Martinez Vargas A. Adherent vesical calculus in a child. Clini-
cal history and general study of the question. The Archives of
Pediatrics 1890; 7:241-260.

Garcia Nieto V. En el centenario de la primera publicacién pe-
diatrica espafola en lengua inglesa. Pediatrika 1990; 10:83-85.
Aguilar Jordan J. Valor de la molécula urinaria elaborada me-
dia en patologia infantil. Libro-Actas. Primer Congreso Espa-
fiol de Pediatria de Palma de Mallorca celebrado del 19 al 25 de
abril de 1914. Palma de Mallorca: Escuela Tipografica Provin-
cial 1917, pp. 254-285.

Lépez Martin R. Dos casos de anuria en el curso de coqueluche.
En: Libro de Actas del III Congreso Nacional de Pediatria. Za-
ragoza: La Académica 1925, pp. 373-374.

Luque D. Nefropatias infantiles de origen rinofaringeo. En: Li-
bro de Actas del V Congreso Nacional de Pediatria. Granada:
Ed. Urania 1933, p. 20.

Morales Gonzalez JL. Tratamiento de la eneuresis (sic) noctur-
na por la pituitrina. En: Libro de Actas del V Congreso Nacio-
nal de Pediatria. Granada: Ed. Urania 1933, pp. 355-373.
Pobil J. La tuberculosis renal en la infancia y su diagnostico
por medio de la pielografia endovenosa. En: Libro de Actas del

. Enero - Abril 2021 | An. nefrol. pediatr. 2021; 1(1): 1-9

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

V Congreso Nacional de Pediatria. Granada: Ed. Urania 1933,
p. 22.

Larregla S. Iniciacion al empleo de la estreptomicina en las
colibacilurias infantiles (Sesién de la Sociedad de Pediatria de
Madrid). Acta Ped Esp 1947; 5:732.

Olivé-Badosa A. Nota sobre las modernas terapéuticas medi-
camentosas de la nefrosis. Caso clinico con regresion humoral.
Rev Esp Pediatr 1958; 14:525-533.

Ballabriga A. A propésito de un caso de cistinosis. Arch Pediatr
1954; 4:689-704.

Ballabriga A. Acidosis renal hiperclorémica secundaria, con
otros defectos tubulares asociados. Rev Esp Pediatr 1957;
13:575-591.

Campistol Vila J. Prueba del agua-hipofisina para la explora-
cién renal de la infancia. Rev Esp Pediatr 1951; 7:775-789.
Jaso E. Oxalosis: Con motivo de un caso. Bol Soc Cast Ast Leon
Ped 1963; 4:44:3-449.

Valverde A. A propos de lithiase urinaire infantile. Acta Urolo-
gica Belgica 1962; 30:568-572.

Vidal Jordana G. Nefropatias en la infancia. Barcelona: Edito-
rial Modesto Usén, 194:5.

Fernandez Menéndez JM, Giréon Vallejo O. Algunos pediatras
espanoles depurados durante el primer franquismo. En: Cua-
dernos de Historia de la Pediatria Espanola (n® 18). Madrid:
Asociacion Espanola de Pediatria 2019, pp. 28-44. Disponi-
ble en:. https://www.aeped.es/comite-historia/documentos/
cuadernos-historia-pediatria-espanola-no-18-pediatria-espa-
nola-en-postguerra

Rodriguez Soriano J. Nacimiento y desarrollo de la nefrologia
pediatrica. Una historia vivida. Bol Pediatr 2002; 42:313-316.
Garcia Nieto VM, Griinberg J, Luis Yanes MI. Discipulos y
maestros. Lo que aprendimos de Juan Rodriguez Soriano. Rev
Esp Pediatr 2011; 67:324-331.

Broyer M. Professor Renée Habib. Pediatr Nephrol 1993;
7:333-334.

Ferrando S, Lacruz L, Hervas A, Peris A, Fons J, Hernandez R.
Reuniones de la Asociacion Espafola de Nefrologia Pediatri-
ca. Revision histérica. En: 25 afos de la Asociacion Espafiola
de Nefrologia Pediatrica. Malaga Guerrero S, Pintos Morell G,
Alonso Melgar A, Hernandez Marco R, Garcia Nieto V, eds.
Gijon: Asociacion Espanola de Nefrologia Pediatrica 1998, pp.
89-97.

Rodriguez LM, Fernandez M. Evolucién de la Nefrologia Pe-
diatrica. Bol Pediatr 2007; 47:362-366.

Seccion de Nefrologia Pediatrica de la AEP. Plan Nacional de
Nefrologia Pediatrica. An Esp Pediatr 1984; 20:720-739.

II.

II1.

Iv.

http://www.rediris.es/list/info/pedianef.html
https://www.aenp.es/registros/que-es-repir.html
https://portal.guiasalud.es/gpc/guia-de-practica-
clinica-manejo-del-paciente-con-reflujo-vesicoureteral-
primario-o-esencial/
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/
GPC_483_ITU_poblacion_pediatrica_ICS_compl.pdf


http://www.rediris.es/list/info/pedianef.html
https://www.aenp.es/registros/que-es-repir.html
https://portal.guiasalud.es/gpc/guia-de-practica-%0Aclinica-manejo-del-paciente-con-reflujo-vesicoureteral-%0Aprimario-o-esencial/%20
https://portal.guiasalud.es/gpc/guia-de-practica-%0Aclinica-manejo-del-paciente-con-reflujo-vesicoureteral-%0Aprimario-o-esencial/%20
https://portal.guiasalud.es/gpc/guia-de-practica-%0Aclinica-manejo-del-paciente-con-reflujo-vesicoureteral-%0Aprimario-o-esencial/%20
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_483_ITU_poblacion_pediatrica_ICS_compl.pdf%20
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_483_ITU_poblacion_pediatrica_ICS_compl.pdf%20

